Garantie

LeDorm maakt van gezond slaapcomfort een wetenschap,
want wij weten hoe belangrijk dit voor u is. Wij stellen
daarom hoge eisen aan de grondstoffen en een nauw-
keurige ambachtelijke verwerking daarvan.

Uitsluitend de beste materialen zijn pas goed genoeg als
ze aan de meest strenge kwaliteitseisen voldoen. Zuivere
scheerwol, het veerkrachtigste paardenhaar,

de beste wildzijde en kameelhaar. De thermisch geharde
pocketveren en natuurlatex zijn van de zuiverste kwaliteit.
Ook de belangrijke details als stoffen, ritsen en garens,
alles blijft onder constante kwaliteitscontrole in het

productieproces.

Omdat wij u een jarenlang optimaal slaapcomfort

garanderen is dit onze slaapgarantie*:

- Matrassen
- 10 jaar garantie op materiaal- en constructiefouten;
- 25 jaar op veerbreuken;

- 30 dagen omruilgarantie.

- Topmatrassen
- 5 jaar garantie op materiaal- en constructiefouten.

- Hoofdkussens

- 3 jaar garantie op materiaal- en constructiefouten.

*Vraag in de winkel naar de uitgebreide

garantievoorwaarden.

LEDORM

SLAAPSYSTEMEN OP MAAT

Kijk voor meer informatie en voor LeDorm
verkoopadressen op www.ledorm.nl

LEDORM

SLAAPSYSTEMEN OP MAAT



Aandacht voor
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Uw lichaam moet zich ’s nachts goed kunnen herstellen van alle activiteiten van overdag.

Een goede en gezonde nachtrust is dus noodzakelijk. Daarom stelt u net als wij bij LeDorm

hoge eisen aan uw slaapproducten. Dat is logisch. Zeker als u zich bedenkt dat u in tien jaar

tijd honderdduizend keer draait en ongeveer duizend liter transpiratievocht verliest.

Een matras heeft dus veel te verduren. Bij LeDorm besteden we veel aandacht aan de

kwaliteit en doordachte constructie van onze producten.

Onze producten worden alleen van
de beste materialen gemaakt.
Materialen die we pas gebruiken

als ze aan al onze strenge kwaliteits-
eisen voldoen. De matrassen van
LeDorm bestaan alleen uit de beste
natuurlijke materialen zoals zuiver
wol, hoogwaardig getwijnd
paardenhaar, natuurlatex, kameel-
haar en kasjmier. Voor de optimale
individuele ondersteuning wordt
gebruik gemaakt van thermisch
geharde pocketveren. Deze kenmer-
ken zich door hun verend en aan-
passend vermogen en continue veer-
kracht. Alle materialen kennen veel
positieve eigenschappen. Ze zijn
o.a. vochtregulerend, zelfreinigend,
ademend, klimatiserend en extreem

duurzaam.

Het resultaat? De unieke combinatie
van deze materialen zorgt voor een
zuiver en veerkrachtig natuur-
product. Pas wanneer u zich niet

meer bewust bent van waarop u ligt,

dan kunt u zeggen dat u goed slaapt.

Kwaliteitslabel

LeDorm staat garant voor kwaliteit.
Alle LeDorm slaapsystemen worden
met de grootste zorg gemaakt.
Halffabrikaten worden uitvoerig op
duurzaambheid, elasticiteit en stram-

heid getest. De deskundige afwer-

king zorgt ervoor dat het product

ook visueel tot de verbeelding
spreekt. Dat het om een kwaliteits-
product gaat, is te zien aan de kwali-
teitslabels die aan alle producten zijn
bevestigd. Pas als alle producten de
laatste checks hebben doorstaan,
worden deze aangebracht. Zo bent u

verzekerd van een kwaliteitsproduct.
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Uw

het beste!

Werkdruk, stress, haast. Het lichaam wordt aan steeds extremere
condities blootgesteld en moet ‘s nachts de kans krijgen om zich te
herstellen van alle inspanningen overdag. Een goede nachtrust is dus

belangrijk en geen tijdverspilling, zoals velen van ons denken.

7 nekwervels 12 borstwervels 5 lendewervels heiligbeen staartbeen

Een goede nachtrust verjongt
lichaam en geest.

Maar wat is een goede nachtrust?
Tijdens de slaap komt u in twee fases:
de remslaap (REM = rapid eye move-
ment) en de non-remslaap. De non-
remslaap is de rustige slaap en de

belangrijkste voor uw lichaam.

hoofdzone schouderzone lende- / heupzone

verstevigde heupzone

Vocht en nachtrust

Belangrijk is het effect van temperatuur en vocht op het lichaam en de
kwaliteit van de slaap. Thermische onevenwichtigheid is een grote bedreiging
voor een goede nachtrust. Synthetisch bedtextiel en matrassen (of afdeklagen)
houden vocht vast en veroorzaken een hogere vochtigheid. De hartslag
verhoogt met meer dan tien slagen per minuut en de lichaamstemperatuur
stijgt. De bloeddruk verhoogt, de slaap wordt ondiep en er ontstaat minder
non-remslaap. Om dit te voorkomen, werkt LeDorm alleen met de hoogste
kwaliteit natuurlijke materialen die in staat zijn het vocht van het lichaam

weg te leiden en de hartslag en lichaamstemperatuur constant te houden.

Het verschil tussen uw lichamelijke
reactie op een LeDorm matras en een
synthetisch matras.

e —— e, hartslag op een LeDorm matras

hartslag op een synthetisch
matras

m—— lichaamstemperatuur op een
LeDorm matras

lichaamstemperatuur op een
synthetisch matras
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schouderzone hoofdzone II

Uw cellen worden aangevuld en de
ruggengraat herabsorbeert water om
flexibel te blijven. De bloedcirculatie is
constant, de spieren ontspannen
volledig en de huid neemt vocht op en
herstelt. Wanneer u in een verkeerd bed
slaapt — die uw lichaam onvoldoende
ondersteunt en warmte en vocht
terugkaatst — wordt uw non-remslaap
verstoord en gaat u over naar de rem-
slaap. Uw hartslag en bloeddruk nemen
toe, de adem wordt minder diep en uw
hersenactiviteit stijgt. Met als gevolg dat
u te weinig rust krijgt. Het is dus van
groot belang dat u slaapt in een goed
bed. Door de goede ondersteuning en
een gelijkmatige gewichts- en druk-
verdeling creéren de slaapsystemen

van LeDorm een slaapomgeving die de

diepe slaap bevordert.

Drukpunten

Hoofdpijn en/of een stijve nek

Een slechte slaaphouding kan de spanning in

de nekspieren vaak verergeren en leiden tot
spanningshoofdpijn. Door een slechte
ondersteuning kunnen spieren worden uitgerekt

en gespannen raken. Het gevolg: pijn en stijfheid.

Fibrose

Een slechte slaaphouding kan spanning in de

rug- en schouderspieren veroorzaken (fibrose).

Rugpijn

Eén van de meest voorkomende problemen is
rugpijn. Wanneer men op een matras ligt die
de wervelkolom in een onnatuurlijke houding

dwingt, wordt de pijn en stijfheid vaak veel erger.

Pijnlijke heupgewrichten

Heeft u problemen met pijnlijke heupen?
Kijk dan of u niet op een (te) hard matras ligt.
Dit kan de pijn verergeren en zelfs tot een

ontsteking (ischias) leiden.

Pijnlijke knieén

Pijnlijke kniegewrichten kunnen nog gevoeliger en
kwetsbaarder worden door druk en aanrakingen.
Om de gevoeligheid enigszins te verlichten, is het
belangrijk dat de matras zelfs op de geringste

plaatselijke druk reageert.

Problemen met de bloedsomloop

Een slechte bloedcirculatie leidt tot opgezette
voeten, pijnlijke kuiten en een ‘slapend’ gevoel.
Daarom moet een matras zacht genoeg zijn om de

druk te verlagen die de bloedcirculatie belemmert.




Matrassen

Geen mens is hetzelfde. Dat was het uitgangspunt bij het ontwikkelen van de LeDorm matrassen.
Kort, lang, licht, zwaar, fragiel gebouwd of juist gezet. Er waren veel aandachtspunten waar naar
gekeken diende te worden. Daarbij kwamen nog de verschillende voorkeuren voor soepel of stevig
comfort, en koel of warm slapen. Ook bij partners die in hetzelfde bed slapen bestaan deze
verschillen. Daarom zijn de LeDorm matrassen zo samengesteld dat aan de persoonlijke wensen
van de individuele slapers kan worden voldaan, maar dat ze toch in één bed kunnen worden
gecombineerd. U kunt kiezen uit diverse kernen, afdekmaterialen en hoezen. De hoogte en het

uiterlijk zijn altijd identiek.

Maattabellen voor matrassen en topmatrassen (in cm)*

1-persoons matrassen 2-persoons matrassen

- 70x190 | 80x190 | 90x190 | 100x190 120x190 | 140x190 | 160x190 | 180x190 | 200 x 190
70x200 | 80x200 | 90x200 | 100 x 200 120x200 | 140x200 | 160x200 | 180x200 | 200 x 200
70x210 | 80x210 | 90x210 | 100x210 120x 210 | 140x210 | 160x210 | 180x210 | 200x 210
70x220 | 80x220 | 90x220 | 100x 220 120x220 | 140x220 | 160x220 | 180x220 | 200 x 220

- ;
*afwijkende maten op aanvraag
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Pocketveer matrassen

LeDorm pocketveer matrassen zijn uniek door hun
8-slags tonvormige veren die speciaal thermisch gehard
zijn. Dit zorgt ervoor dat de veer nooit zijn souplesse en
veerkracht verliest. Bovendien beschermd de thermisch
geharde veer tegen elektromagnetische straling. Zones
voor de schouders, lenden en heupen dragen bij aan de
ergonomisch verantwoorde en zeer comfortabele ligkarak-
teristiek. Elk type LeDorm pocketveer matras is voorzien
van een zeer exclusieve drukverdeler van natuurlijke
materialen zoals jute of paardenhaar. De open structuur
van de pocketveren samen met de natuurlijke materialen

zorgt voor optimale ventilatie en vochtverwerking.

Natuurlatex matrassen

LeDorm latex matrassen zijn vervaardigd op basis

van zuiver natuurlatex, het melksap van de rubberboom
Hevea Brasiliénsis. Dit materiaal is van nature zeer
elastisch en blijvend veerkrachtig. Door uitsluitend de
beste kwaliteit te verwerken, ontstaat de open celstruc-
tuur die garant staat voor de uitstekende ventilatie

en blijvende veerkrachtige ondersteuning. Door de
arbeidsintensieve, handmatige verwerking blijft het

hoge kwaliteitsniveau te allen tijde gewaarborgd.

T| p Uw matras gaat langer mee als u gebruik maakt van
goed bedtextiel. Een goede molton stretchhoes vangt

bijvoorbeeld al een deel van het transpiratievocht
op. Tevens zorgt een stretch hoeslaken ervoor dat uw
lichaam beter in de matras ligt.

/" _Natuurlatexmatras -
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Grote souplesse

De pocketveren worden voor de juiste conformiteit
afgedekt met natuurlatex in combinatie met een druk-
verdeler van paardenhaar of latex. Jute heeft van nature
geen stretchkwaliteit in zich. Door deze materialen in
het fabricageproces van de natuurlatex te combineren
ontstaat aan de binnenzijde van de matras een licht
gerimpeld oppervlak. Bij belasting geeft dit de extra
ruimte die nodig is voor de grote souplesse van de

LeDorm pocketveer matras.

Draagvermogen

Hoe zwaarder de belasting van natuurlatex (door bijvoor-
beeld een hoger lichaamsgewicht) des te meer tegendruk
het geeft. Wij noemen dit lineair toenemend draagver-
mogen. De zogenaamde alveolen hebben een boogvorm
waardoor de draagkracht van het materiaal nog versterkt
wordt. Een LeDorm natuurlatex matras zorgt daarom
voor een perfecte ondersteuning van uw lichaam.
Schouders en heupen, de zogenaamde drukpunten van
uw lichaam, zinken in de matras. De overige delen van
uw lichaam, de lendezone, en met name uw wervel-
kolom krijgen zowel in zij- als in rugligging de juiste
ondersteuning. Hierdoor blijft de natuurlijke

houding van uw wervelkolom ook tijdens uw slaap

gewaarborgd waardoor u weer optimaal tot rust komt.



Natuurlatex matras
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B Gebreid elastisch velours doek (afritsbaar)
B Melange van kameelhaar, zuiver scheerwol, wildzijde
en kasjmier (900 gr/m?)

B Samengestelde kern van alveolen en gemaakt van natuurlatex

.

van de Hevea Brasiliénsis rubberboom

Voorzien van 5 comfortzones

Joradn

Ventilerend, stofvrij en hygiénisch

|
|
B Verkrijgbaar in soepele, medium en stevige uitvoering
B Hoogte: 23 cm

|

Ook leverbaar in een anti-allergische uitvoering

Pocketvering matras

B Gebreid elastisch velours doek (afritsbaar)

B Melange van kameelhaar, zuiver scheerwol, wildzijde

en kasjmier (900 gr/m?)

Natuurlatex afdeklagen

Elastische paardenharen drukverdelers

Actieve lage thermisch geharde pocketveren (300 st/m?)
Opstaande zijkanten: natuurlatex

Voorzien van 5 comfortzones

Ventilerend, stofvrij en hygiénisch

Hoogte: 23 cm

Ook leverbaar in een anti-allergische uitvoering

Natuurlatex matras

B Gebreid elastisch velours doek (afritsbaar)

B Melange van kameelhaar, zuiver scheerwol en wildzijde (750 gr/mz)
B Samengestelde kern van alveolen en gemaakt van natuurlatex

van de Hevea Brasiliénsis rubberboom

2|e3y

Voorzien van 5 comfortzones
Ventilerend, stofvrij en hygiénisch

|
|
B Verkrijgbaar in soepele, medium en stevige uitvoering
B Hoogte: 21 cm

|

Ook leverbaar in een anti-allergische uitvoering

Pocketvering matras

B Gebreid elastisch velours doek (afritsbaar)

B Melange van kameelhaar, zuiver scheerwol en wildzijde (750 gr/mz)
W Natuurlatex afdeklagen

W Elastische paardenharen drukverdelers

B 8-slags thermisch geharde pocketveren (410 stuks /m?)

B Opstaande zijkanten: natuurlatex

B Voorzien van 5 comfortzones

B Ventilerend, stofvrij en hygiénisch

M Verkrijgbaar in soepele, medium en stevige uitvoering

B Hoogte: 21 cm

B Ook leverbaar in een anti-allergische uitvoering
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Natuurlatex matras

Dubbeldoek voorzien van katoenen vuldraden (afritsbaar)
Zuivere scheerwol 500 gr/m2

Samengestelde kern van alveolen en gemaakt van
natuurlatex van de Hevea Brasiliénsis rubberboom
Voorzien van 5 comfortzones

Ventilerend, stofvrij en hygiénisch

Verkrijgbaar in soepele, medium en stevige uitvoering
Hoogte: 18 cm

Ook leverbaar in een anti-allergische uitvoering

Pocketvering matras

Dubbeldoek voorzien van katoenen vuldraden (afritsbaar)
Zuivere scheerwol 500 gr/m2

Natuurlatex afdeklagen

Elastische meegeschuimde drukverdelers (jute)

8-slags thermisch geharde pocketveren (410 stuks/m?)
Opstaande zijkanten: natuurlatex

Voorzien van 5 comfortzones

Ventilerend, stofvrij en hygiénisch

Verkrijgbaar in soepele, medium en stevige uitvoering
Hoogte: 18 cm

Ook leverbaar in een anti-allergische uitvoering

Natuurlatex matras

Stretch dubbeldoek (niet afritsbaar)

Zuivere scheerwol gecombineerd met polyester 400 gr/m2
Samengestelde kern van alveolen en gemaakt van
natuurlatex van de Hevea Brasiliénsis rubberboom
Voorzien van 5 comfortzones

Ventilerend, stofvrij en hygiénisch

Verkrijgbaar in soepele, medium en stevige uitvoering
Hoogte: 16 cm

Ook leverbaar in een anti-allergische uitvoering

Pocketveer matras

Stretch dubbeldoek (niet afritsbaar)

Zuivere scheerwol gecombineerd met polyester 400 gr/m2
Natuurlatex afdeklagen

Elastische meegeschuimde drukverdelers (jute)

8-slags thermisch geharde pocketveren (410 stuks/m?)
Opstaande zijkanten: HR Comfortschuim

Voorzien van 5 comfortzones

Ventilerend, stofvrij en hygiénisch

Verkrijgbaar in soepele, medium en stevige uitvoering
Hoogte: 16 cm

Ook leverbaar in een anti-allergische uitvoering

ieAoy




zodat de matras zich optimaal aan het lichaam aanpast.

Matrashoezen Wig
Een LeDorm matras is altijd voorzien van een strechthoes, De hoezen van de LeDorm —= O I I l a I a S S e I I
matrassen zijn afritsbaar. — -

De hoes bestaat uit een gebreid dubbeldoek (al dan niet De zijkanten zijn daardoor 'L-\ -

met extra katoenen vuldraden) of uit een zeer luxe stretch iets afgerond. Dit zorgt voor \Jf

velours hoes. Alle hoezen (Regina uitgezonderd) zijn een aangenaam gevoel bij De LeDorm topmatrassen zijn in Royal en Regale uitvoering verkrijgbaar.

voorzien van ritsen, zodat de hoes in twee delen afgeritst het instappen van uw bed. — — .

en gereinigd kan worden. Bij het combineren van de Hierbij heeft u de keuze uit een kern van natuurlatex of een kern van
verschillende matrassen in één bed kan een speciaal o g paardenhaar. Aan de hand van slaap- en fysieke eigenschappen kunt

Vulmaterialen wigvormig hulpmiddel de grens tussen de twee matras-

Voor optimaal comfort en het beste ventilerend en sen maskeren. U merkt hierdoor de overgang tussen u samen met uw LeDorm adviseur een keuze maken.

vochtverwerkend vermogen wordt gebruik gemaakt van de twee matrassen niet op. (Het is tevens mogelijk de = 4

natuurlijke materialen zoals wol, kameelhaar, wildzijde matras in een tweepersoons maat te leveren met twee =

en/of kasjmier. Deze lagen natuurhaar worden aan de verschillende kernhelften.) -

binnenkant van de hoes verwerkt.

- Scheerwol: snelle opname transpiratievocht

Vdaiid 1 b " " T| p De juiste bedhoogte. Comfortabel in en uit bed .

- Wildzijde: snelle vochtverwerking en warmteverwerker stappen is mede afhankelijk van uw lichaamslengte. -

- Kameelhaar: optimale vochtverwerking, goede isolatie Een mooie bedhoogte ligt tussen de 50 en 60 cm. , 2
- Kasjmier: optimale warmteregulatie, vochtregulatie Bij deze hoogte wordt uw rug het minst belast. 4 o N R

en souplesse.

- Voor mensen met allergieén kunnen de lagen

natuurhaar door een anti-allergeen laag worden ""{‘;’_-'."'i&;"?“u,‘ i
vervangen. Het comfort blijft intact en de hoes met de K : Viyg : LY ; ‘1.::‘:‘ e :‘_'!‘ ;‘: { :E? . '
anti-allergeen vulling kan op 60°C worden gewassen. ' AL ‘ ' gy TN i 1,5. Ma i1, Tt i \ ¢
\ \ , SRR _‘
¢ - " L
ok L ’ Topmatrassen van LeDorm bieden Ro_ya |
: | * een viertal voordelen.
1. Het belangrijkste voordeel is dat W Dubbeldoek voorzien van
de topmatras extra slaapcomfort katoenen vuldraden
biedt. De natuurlijke materialen B Afdekking van 500 gr/m?2
(natuurlatex of paardenhaar) zuiver scheerwol
zorgen voor optimale vocht- M Kernvan 4 cm natuurlatex of
werking, ondersteuning en een kern van zuiver paarden-
aanpassing aan het lichaam. haar omtrokken met voor-
2. Een tweepersoons topmatras stoffering van katoen
(vanaf 140 cm breed) werkt de
hinderlijke naad tussen twee
matrassen weg. Rega | e
3. Door het optimaal vochtverwer-
kend vermogen en de 1€ onder B Gebreid elastisch velours doek
steuning blijft uw nieuwe matras B Afdeklagen van 700 gr/m?
langer in goede conditie. scheerwol, zijde en kameelhaar
4. Een nieuwe LeDorm topmatras op m Kernvan 4 cm natuurlatex of
een willekeurig bestaand matras een kern van zuiver paarden-
kan een verbeterd slaapcomfort haar omtrokken met een voor-
bieden. stoffering van katoen




Hoofdkussens

Hoofdkussens zijn een belangrijk onderdeel van een slaapsysteem op maat. Een goed
hoofdkussen is essentieel voor een juiste en gezonde slaaphouding. Het hoofdkussen
ondersteunt de hoofd- en nekwervels. Dat is maar liefst een derde van de wervelkolom.

Het is ook hier uitermate belangrijk dat de ondersteuning ergonomisch verantwoord is.

T| p In gestrekte ligging is uw lichaam langer dan wanneer

14

u staat. Het is niet prettig als u met uw voeten het
voetbord van uw ledikant of boxspring raakt. Daarbij
steekt uw kussen boven uw hoofd uit. Bij een te kort
bed zal uw kussen opproppen of onder uw schouders
schuiven. In geen van beide gevallen ligt u prettig.
Hiervoor geldt dat uw bed minimaal 20 cm langer
moet zijn dan uw lichaamslengte. Bijeen verstelbare
uitvoering zelfs 30 cm langer.

e
%‘1"}_ }F‘ ‘ |: [

Een goed hoofdkussen zorgt ervoor
dat uw halswervels de juiste onder-
steuning krijgen. Onontbeerlijk om
te voorkomen dat u met nek- en/of
rugklachten wakker wordt. Hoog-
waardige kwaliteit is daarom voor
alle LeDorm hoofdkussens het uit-
gangspunt. Van belang bij het kiezen
van een hoofdkussen is natuurlijk
uw persoonlijke voorkeur, uw slaap-
houding maar ook uw lichaamsbouw.
Slaapt u op uw zij, dan heeft u een
ander hoofdkussen nodig dan voor
“rugslapers”. Daar komt nog bij dat
een breed geschouderde man die op
zijn zij ligt, een ander kussen behoeft
dan een vrouw met dezelfde slaap-
houding. Samen met uw LeDorm
adviseur kiest u een kussen dat bij u

past.

Kernen

De natuurlatex kernen bevatten zo'n
duizend kleine ventilatiekanaaltjes
per kussen. Hierdoor is een goede
lucht- en vochtregulatie gewaarborgd
en voelt het kussen tevens koel aan.
De vulling verschuift niet en u hebt
altijd een constante en juiste onder-

steuning.

Regina

Natuurlatex kern voor mensen
die van een vlak en veerkrachtig
kussen houden.

Verkrijgbaar in twee hoogtes

(11 en 13 cm) en voorzien van een
zeer comfortabele, afneembare
dubbeldoek stretch hoes

Royal

De speciaal voorgevormde kern
heeft aan twee zijden een nek-
rol. Lichtere of tenger gebouwde
personen kiezen de lagere 11 cm
uitvoering. Zwaardere of breder
gebouwde personen kiezen de

13 cm hoge uitvoering. De extra

lage uitvoering van 8 cm is geschikt
voor buik- en rugslapers en is ver-
der uitstekend geschikt voor waterbedden. De luxe hoes is afneembaar en

wasbaar op 40 graden.

Verschil in hoogtes (in cm)

Regale

Het Regale hoofdkussen (14 cm)
biedt een keur aan voordelen.

In het midden van het kussen
bevindt zich een uitsparing voor
uw hoofd en aan weerskanten een

ondersteuning voor uw nek. De

lichte verhoging van de hoeken
zorgt voor een stabiele ligging
van uw hoofd. De kern is voorzien van een zeer comfortabele velours hoes.

Ergonomisch slaapcomfort in optima forma.
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